@ 11 est conseillé d'adapter sa selle en fonction des
changements morphologiques du cheval. Comme ceux-ci
ne sont pas toujours évidents a remarquer, le cavalier peut
notamment s'aider en mesurant régulierement la cage
thoracique de son cheval.




__Une SELLE ADAPTEE_
a son CHEVAL

Confort, modularité, technologie,... Les selles ont beaucoup
évolué ces dernieres années. Mais pas la mentalité des cavaliers.
La plupart de ceux-ci sont encore trés peu conscients de
I'importance d’avoir une selle qui convient a son cheval. Les
répercussions d’'un mateériel mal adapte sont pourtant non
négligeables : atrophies musculaires, blessures, boiteries, etc.
Conscients de cette problématique, les ostéopathes, vétérinaires

et selliers tentent peu a peu de faire passer le message...

n Angleterre, 'art d’adapter une selle a un cheval porte

un nem bien précis, celui de « saddle fitting ». Ce n'est

pas un hasard si les Anglais ont dédi¢ un concept a

cette discipline : ils sont trés avancés en la matiére.
QOutre-Manche, il est courant de faire appel a I'un des nombreux
« saddle fitters » (professionnels du saddle fitting), que ce soit
pour l'achat d’une selle ou pour vérifier que celle-ci correspond
au cheval. A I'inverse, ces pratiques sont trés peu répandues en
Belgique... 11 ne s’agit pas de mauvaise foi, mais plutdt d'un
mangque d’information : la plupart des propriétaires de selle ne
savent pas que celle-ci doit étre parfaitement adaptée a leur
cheval. Heureusement, les ostéopathes, vétérinaires et selliers
sont de plus en plus nombreux a sensibiliser les cavaliers. Ces
derniers doivent bien sir choisir une selle qui convient a leur
morphalogie et 4 leur discipline, mais sans oublier le cheval qui
la portera... Telle une paire de chaussures, une selle doit étre
essayée avant son acquisition. Mais un achat éclairé ne suffit
pas, du moins a long terme. Au fil des ans, la morphologie du

Qui est Vincianne Wittamer ?

Vincianne Wittamer parcourt la Belgique avec sa voiture
remplie de selles, arcons et différents outils de mesure.
Comme certaines selleries ou selliers, elle propose des
services de consultance pour les selles, mais de manicre
indépendante. Elle est ainsi I'une des rares « saddle fitter »
(littéralement « adaptateur de selle ») en Belgique. « J'ai ét¢
sensibilisée a la problématique de I'adaptation des selles car
javais moi-méme un cheval pour qui il était difficile de
trouver du matériel adapté », témoigne-t-elle. « Je me suis
alors formée en Angleterre, ou la pratique du saddle fitting
est largement étendue ». Aujourd’hui, Vincianne Wittamer
tente de développer cette pratique en Belgique. )

Texte : Marie-Eve Rebts
Photos : Christophe Bortels

cheval change et il convient de contréler que la selle est toujours
adaptée. 1l peut de temps en temps arriver que le cavalier doive
changer son matériel mais dans la plupart des cas, de simples
adaptations suffisent. Autrefois, on intervenait essentiellement
sur la matelassure. Désormais, de nombreuses selles permettent
de jouer sur I'ouverture de I'arcade, tandis que certains arcons
peuvent étre chauffés et modifics.

Des accessoires essentiels

Une selle bien adaptée peut facilement étre gachee par
de mauvais accessoires. Par exemple, certaines sangles
entrainent des pressions supplémentaires, c'est pourquoi
quelques marques développent des modéles anato-
miques. Ceux-ci sont généralement trés couteux, mais
sans aller jusqu’a investir dans ce type de sangle, le ca-
valier peut déja limiter les desequilibres en évitant les
modeles qui possédent des élastiques d'un seul coté.
Ensuite, le tapis de selle doit avoir un profil qui corres-
pond a celui du cheval : plat si la monture a peu de
garrot, ou bien dégagé devant si le cheval posséde un
garrot bien marque.

Enfin, les amortisseurs (gel, mouton, ete) font souvent
débat. Plusieurs etudes ont démontré que ces acces-
soires peuvent créer des pressions suppiémentaires sur le
dos du cheval, ou au contraire ameliorer la répartition
du poids de la selle. En aucun cas I'amortisseur ne doit
presser le garrot et limiter ses mouvements. 1l doit aussi
dégager la colonne vertébrale. La meilleure recette est
donc de fonctionner au cas par cas et de s’interroger sur
les raisons pour lesquelles on emploie ce type d’eéquipe-
ment. Avec une selle bien adaptée et un cavalier qui
monte légerement, I'amortisseur est a priori dispensable.
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© Les mesures du garrot permettent de déterminer louverture de
T'arcade. Ces mesures sont nécessaires mais doivent idéalement étre
complétees par un essayage de la selle.

DE LA DOULEUR A LA BOITERIE

Avoir une selle toujours adaptée a son cheval demande un peu de
travail, mais permet trés souvent d'éviter des frais de vetérinaire ou
d’ostéopathe. Si on ne veille pas & l'adaptation de son materiel, les
répercussions peuvent étre nombreuses et entrainer des réactions en
cascade. « On sous-estime trop souvent I'importance de la selle », sou-
tient d’emblée Thierry Eeckout, vétérinaire notamment spécialisé dans
les problémes locomoteurs. « Une selle mal adaptée repartit son poids

de maniére inégale sur le dos du cheval et crée des zones de pres- |
sions au niveau du garrot, de la pointe des épaules ou du début des |
lombaires. S'ensuivent alors divers problemes qui peuvent aller jusqu’a

0.7N

saun

la boiterie, mais qui sont souvent du ressort de 'ostéopathe. » Débo-
rah Knight, ostéopathe équin, connait tres bien ce phénomene. Une
grande majorité des chevaux qu’elle soigne souffrent d'une selle mal
adaptée. « Si la selle est trop large devant, elle va venir s'enfoncer dans
le garrot », explique-t-elle. « S’ensuivent des dauleurs, des blessures,
ou méme des fontes musculaires derriere les omoplates. Les chevaux
deviennent souvent lourds en main, arrachent les rénes, »

A I'inverse, une selle trop étroite va créer des surpressions a l'arriere du
dos du cheval. Les montures les plus braves réagiront en creusant le
dos, tandis que d'autres auront tendance a ruer et se défendre, princi-
palement au galop. La aussi on risque une atrophie musculaire et une
surcharge des antérieurs qui peut mener jusqu'a des tendinites. Apres
son intervention, Déborah Knight conseille tres souvent aux proprie- -
taires de réadapter leur selle, mais non sans avoir remusclé au préalable
le dos des chevaux qui en ant besoin. « Cela demande de la patience;
souvent deux mois de travail sans selle », souligne-t-elle. « Mais cela
permel de repartir sur de bonnes bases et une fois que le cheval est
bien musclé, il est plus aisé de trouver une selle qui lui convient. »
Les saddle fitters travaillent d’ailleurs souvent en étroite collaboration
avec les ostéopathes. Lors de ses consultations, Vincianne Wittamer
commence toujours par analyser le cheval en mouvement et s'intéresse
a ses antécédents en terme d’ostéopathie. « Ces données sont impor-
tantes & prendre en compte, car elles peuvent influencer le choix d'une
selle », explique la consultante.
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O Le tapis de selle doit aussi étre choisi en fonction du
dos du cheval. Ce tapis au profil plat n'est pas adapté 4
ce cheval avec du garrot.

Vincianne Wittamer poursuit géneralement son analyse du cheval par
quelques prises de mesures, qui permettront de déterminer le choix de
I'arcon, I'ouverture de I'arcade, 'épaisseur et le type de la matelassure.
Ces données en main, elle pourra ensuite sélectionner quelques selles
et les essayer directement sur le cheval. Si cette procédure est idéale,
elle est quasi impossible lorsque les cavaliers montent de nombreux
chevaux. « Dans ce genre de cas, il est bien sr irréaliste d’acheter une
selle pour chacune de ses cing ou dix montures », remarque Vincianne
Wittamer. « Néanmoins, on peut composer avec deux ou trois selles aux
caractéristiques differentes, qui s'adapteront a presque tous les types
de chevaux. »

EXAMINER SA SELLE

Pour trouver une selle adaptée, rien de tel que de faire appel a un
connaisseur, qu'il soit saddle fitter, vendeur en sellerie ou représentant
d’un sellier. Néanmoins, il existe quelques astuces simples qui per-
mettent aux cavaliers de reconnaitre si leur matériel convient a leur
monture. Tout d'abord, 1a selle doit étre hien équilibrée sur le dos du
cheval, c'est-a-dire que son siege doil étre paralléle au sol. Attention
¢galement a ce que le matériel soit bien placé. « Beaucoup de cava-
liers ont appris a poser leur selle trop en avant sur le dos du cheval »,
remargue Vincianne Wittamer. « Or, cela bloque les épaules du cheval
et limite ses mouvements. En placant la selle juste derriére la pointe de
T'omoplate, on permet a sa monture une meilleure mobilité. De plus,
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la selle se trouve généralement mieux équilibrée et a moins tendance a
partir vers 'avant ou 'arriére. »

Le cavalier doit aussi étre trés attentif a la symétrie car une selle asyme-
trique ne compense pas les faiblesses du cheval (mauvaise incurvation,
raideur d'un coté, etc), mais au contraire les renforce. L'asymétrie peut
&tre due 4 un défaut de fabrication, mais le plus souvent elle survient
aprés quelques mois d’utilisation et & cause des dissymétries du che-
val etfou du cavalier. La symétrie peut généralement étre rétablie en
intervenant sur la matelassure de la selle (voire I'arcon dans certains
cas), si celle-ci le permet. En dehars des dissymétries dues au cheval au
au cavalier, il arrive aussi que les arcons se tordent car les cavaliers se
mettent en selle depuis le sol et exercent de grosses tractions tant sur
le matériel que sur le dos du cheval. 1 est done toujours préférable de
s'aider d'un montoir pour se mettre a cheval.

UN INVESTISSEMENT PAS SI COUTEUX

En plus d’étre symétrique et bien équilibrée, 1a selle ne doit pas étre
trop longue pour le dos du cheval, la limite étant la demitre cote de
I'animal. « Un cavalier qui a besoin d'une grande selle sera donc incom-
patible avec une monture au dos court », remarque Vincianne Witta-
mer. Autre élément trés important : e poids de la selle doit étre réparti
de manitre homogene sur le dos du cheval. On peut vérifier cette
tépartition a I'aide d’outils scientifiques tels que des tapis a capteurs,
mais ceux-ci sont tres cofiteux (10.000 a 15.000 euros) et donc pas a la
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portée de tous. 11 existe cependant d’autres astuces plus accessibles : le  de la colonne vertébrale et du garrot », ajoute Vincianne Wittamer. « La
cavalier peut passer sa main entre le dos du cheval et les matelassures  selle ne doit en aucun cas toucher ces deux parties du corps du cheval,
pour sentir si toute la surface de celles-ci est au contact de la monture.  sans quoi on risque des blessures et/ou des problemes de mobilité. Les
Aussi, lorsqu’on regarde la selle de derriére, les matelassures doivent  selles avec une gouttitre éfroite sont généralement a proscrire, car elles
&tre bien paralléles au dos du cheval. « Attention aussi au dégagement ne permettent pas le dégagement de la colonne. »
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O Les amortisseurs doivent étre choisis en
connaissance de cause et dans un but bien précis.
Attention aussi a ce gu'ils soient bien positionmes
et couvrent toute la surface de la selle.

Heureusement, ce genre de probleme ne se rencontre presque plus
aujourd’hui, car les fabricants de selles ont ¢largi leurs gouttieres. Des
avancées ont également eté réalisées en matiere de confort, un critere
qui importe de plus en plus aux cavaliers. Les selliers ont aussi mis
un point d’honneur a offrir de plus en plus de possibilités d'adap-
tation, méme s'ils ne travaillent pas dans le sur-mesure. Grice a ces

nombreuses possibilités d'adaptation (ouvertures de garrot différentes,
rembourrage des panneaux,...) offertes par les fabricants, un cavalier
peut acquérir une selle adaptée sans spécialement dépenser plusieurs
milliers d’euros. Le prix des selles varie souvent en fonction de leur
fabrication, de la qualité des materiaux mais aussi de leurs technolo-
gies. Les fabricants mettent au point des outils foujours plus perfec-
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; - = - - ! © Bien qu'invisible, I'arcon est un élément
tionnés dans leurs se_]les. Ces dernieres années, on a vu apparaitre sur le tees trmortant e Tlest en-quelue sorte le
marché des arcades interchangeables, des matelassures a air, ou meme squelette de la selle. 11 peut étre fabriqué en divers

plus récemment des selles avec deux arcons superposés qui dégagent matériaux : carbone, fibre de verre, bois,...

le garrot du cheval et amortissent la réception des sauts a I'aide d'un
verrin. Ces technologies visent toujours plus de confort pour le cheval
et le cavalier. A condition évidemment que la selle soit bien adaptée 4
tous les deux... &
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